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Como se Preparar
para a sua cirurgia




Como se preparar para sua cirurgia?

Uma cirurgia bem indicada e realizada tem o poder de mudar uma vida. Desse modo,
respeitando esse momento tao importante, devem ser realizados alguns pequenos cuidados

para garantir a seguranca da sua cirurgia.

O jejum pré-operatdrio € indispensavel para o ato cirurgico e protege o paciente contra
complicagdes relacionadas a anestesia, exceto em casos de emergéncia, quando nao ha
tempo para aguardar. O jejum costuma ser de 8 horas antes da cirurgia. Nesse periodo, o
paciente ndo deve comer nem beber nada, exceto um pequeno gole de agua para engolir

seus medicamentos, se necessario.

Algumas vezes, é necessaria a realizagao de exames pré-operatoérios e/ou avaliagcao de
risco cirurgico. Isso se aplica especialmente a pacientes idosos ou com comorbidades
importantes, como histérico de infarto ou AVC. Em outras situagdes, como em cirurgias de
menor porte ou em pacientes sem doengas relevantes, pode-se dispensar essa avaliagao

formal e realizar o procedimento com base na avaliagdo conjunta da equipe anestésica.

Um ponto importantissimo € informar ao cirurgido e ao anestesista uma lista completa de
todos os medicamentos utilizados pelo paciente. Algumas medicagdes podem interferir na
cirurgia por aumentarem o risco de sangramento, como, por exemplo, o AAS (aspirina), o
clopidogrel, o Marevan e o Xarelto. Esses medicamentos podem precisar ser suspensos
alguns dias antes da cirurgia, sempre conforme orientagdo da equipe médica e da avaliagao

de risco cirurgico.

De maneira geral, a melhor forma de se preparar para uma operagao é buscar o maximo de
informacao possivel, esclarecendo todas as duvidas durante a consulta médica
pré-operatoéria. Os beneficios, os riscos e as particularidades de cada procedimento devem
ser cuidadosamente avaliados, permitindo que a deciséo seja tomada de forma consciente,

segura e em conjunto com o seu médico.
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